
心理保健治疗科简介 

2023 年 1 月 10 日，中山市委机构编制委员会印发文件，我院正式成立心

理保健治疗科。心理保健治疗科负责全生命周期的心理保健治疗服务工作。 

 心理健康的标准是指个体具有正常智力、积极的情绪、和谐的人际关系、

良好的人格，而保持心理健康的方法主要有调整认知、情绪管理、维持良好人际

关系、自我奖励、积极运动、保证睡眠等。心理保健治疗，就是指维护心理健康，

有疾病，就以治疗疾病为主，没有问题，可以治未病，保健康。 

 科室主要收治以精神心理科常见病、多发病为主的精神障碍患者，包括抑

郁症、应激反应、焦虑症、强迫症、双相情感障碍、精神分裂症等疾病的患者。 

 治疗上主要采用药物治疗、心理治疗和物理治疗相结合的综合治疗模式。

科室心理治疗以认知行为治疗（CBT）为主要治疗手段，提供个体及团体心理治

疗。物理及康复治疗采取与我院精神康复科合作模式开展计算机认知矫正治疗、

经颅磁刺激治疗、特殊工娱治疗、电子生物反馈治疗等多种手段的康复治疗。结

合科室特点，采取综合措施完善患者人格，促进患者早日回归社会。 

 心理保健治疗科定编床位 95 张，含陪人房 1 间，拥有 6 名医师、15 名护

士；其中，高级职称 3 名，中级以上技术骨干 12 名，初级 6 名；硕士研究生 1

名，本科 19 名，大专 1 名。 

 科室推行系统专业的治疗和人性化的服务理念，实行病房、门诊一体化管

理，综合使用药物治疗与心理治疗，结合物理治疗、康复治疗等辅助手段，为患

者提供全程的治疗服务及出院后的门诊治疗和指导，实现“疾病全程管理及预

防”。 

 心理保健治疗科室电话： 

0760-85529736（医生办） 

0760-85528253（护士站） 

 


