临床心理科简介
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK7]临床心理科成立于2010年，中山市十四五医学重点专科，为我院焦虑障碍专科，目前有高级职称4人、中级职称7人、初级职称11人，心理治疗师1人、中医师1人。科室设有住院部、心理门诊、专科门诊等综合服务体系，诊疗范围：儿童、成人及老年等各人群的焦虑障碍、抑郁障碍、睡眠障碍、强迫性障碍、躯体形式障碍、适应障碍、神经衰弱、情感障碍、精神分裂症等各类精神科常见病及多发病；其他心脑血管疾病、高血压、糖尿病、冠心病、甲亢等躯体疾病伴发的焦虑抑郁等情绪问题；并为各类青少年学业压力、成人工作及家庭问题、老年人退休后适应不良等情绪及行为问题提供疾病咨询及诊疗计划制定等服务。
[bookmark: OLE_LINK13]科室核定床位93张，为满足住院患者的需求，科室设有单人单间的陪护病房，陪护病房电视、冰箱、沙发等生活设施齐全。科室致力于为患者提供全方位的诊疗服务：包括完善的三级查房制定个体化治疗方案；专业的个体、团体及家庭心理治疗；提供特色中医（艾灸、针灸、隔物灸、热奄包、耳穴压豆、火龙罐、刮痧、拔罐、电针等）、中药治疗等中西医结合治疗。同时科室积极拓展光照治疗、中医心理治疗等新技术及新方法，为广大患者提供优质心理卫生服务。
临床心理科全体医务工作者一直秉承着“用爱筑舟、用心渡人”的服务宗旨；牢记“博爱 敬业 尚学 笃行”的院训；坚持“以患者为中心，全心全意为患者服务”的服务理念；营造“即是住院，更是学习”的氛围；拓展心理治疗、物理治疗、个体化中西医结合治疗等科室特色诊疗。致力于为市民提供专业、规范、优质、全程的心理健康服务，帮助市民早预防、早发现，及时规范、系统地治疗焦虑障碍等临床心理科常见病及多发病。助力饱受心理问题困扰的患者心理成长、远离痛苦，重建美好生活！
门诊出诊安排：
南朗门诊临床心理科专科出诊时间：胡静副主任医师：每周三上午、每周日下午；熊伟副主任医师：每周五上午。
南朗门诊心理门诊出诊时间：每周四上午，出诊医师（陈海霞、严肃）。
石岐门诊出诊时间：陈海霞主治医师：每周六全天。
临床心理科科室电话：
0760-85529961（医生办）；0760-85529960（护士站）
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